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Kritisches zum Kapitel der normalen und patho-
logischen Sexualitiit.

Von

Dr. P. Nieke,

Oberarzt in Hubertushurg,

Immer klarer und klarer tritt der colossale Einfluss der Genitalsphire
auf die Bildung des Ich-Complexes, auf den Charakter der Menschen
zu Tagel). Die Apatomen, Physiologen und Psychologen suchen die
normalen Vorginge der Geschlechtsentwickelung und Geschlechtsbethi-
tigung zu eruiren, die inmeren Kliniker, Psychiater und forensen Medi-
ciner deren pathologische Seite, welche gleichfalls sehr geeignet erscheint,
auf die normalen Vorginge ein Licht zu werfen.

Frither wurden alle diese Studien, besonders aber die pathologi-
schen Symptome, sehr vernachlissigt und letztere unsystematisch, mehr
anekdotenhaft behandelt. Nur relativ Wenige richteten mit Interesse
ihr Augenmerk darauf und auf diesem Gebiete ist in neuerer Zeit zu-
erst v. Krafft-Ebing bahnbrechend geworden, indem er den ungeheuren
Reichthum der vorkommenden Anomalien des Geschlechtssinns grell
beleuchtete, und den Anlass zu vielen neuen und eingehenden Unter-
suchungen im In- und Auslande gab. Selbst der Umstand, dass ihm
verschiedene T#uschungen seitens der Patienten vorgeworfen wurden,
konnte ihm den Ruhm eines Bahnbrechers nur wenig beeintrichtigen,
da auf diesem Gebiete, das zum grossen Theile auf Anamnesen, Erkunn-
digungen aller Art sich aufbaut, Tiuschungen eben mit unterlaufen
konnen, wie bei allen psychologischen Nachforschungen, wo das Expe-
riment und die directe Beobachtung selbst nicht einzugreifen vermdgen.

1) Deshalb sagt auch Penta (6) mit vollem Rechte: ,Il sentimento ses-
suale . .. & il cardine della personalith psichica dello individuo ...*
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Keiner wird deshalb diese specielle Art der Methodik als solehe ver-
werfen; sie ist in vielen Dingen die einzig mogliche und verlangt nur
die #usserste Vorsicht und Skepsis.

Anfangs wandten sich nur Wenige diesen speciellen, flir das indi-
viduelle und sociale Wohl, aber auch fiir das Forum so ausserordent-
lich wichtigen Untersuchungen zu. Die Meisten betrachteten es als
unter ihrer Wiirde stehend, sich mit solchen scabrssen Dingen abzuge-
ben, als wenn es fiir den Forscher, speciell den Arzt, éiberhaupt einen
scabrosen Gegenstand geben konne, wenn es wissenschaftliche Studien
gilt. Ja, man riskirte sogar, als Mitglied eines geheimen Piderasten-
Clubs zu gelten, wenn man diese Dinge erforschen wollte.

Jetzt ist zum Gliicke diese Periode der Pruderie, der falschen
Schamhaftigkeit vorbei und Jeder kann ungescheut solchen Untersu-
chungen sich hingeben, wenigstens auf dem Continent. Im priden
England freilich ist es zur Zeit noch eine gewagte Sache. Als der
wohlbekannte Havelock Ellis vor einigen Jahren sein Buch iber
sexuelle Inversion herausgeben wollte, musste er es in Deutschland er-
scheinen lassen (8), da er glaubte, in England keinen Verleger zu fin-
den. Als ihm dies aber doch gelang und er dasselbe Werk spiterhin
mit Ab#nderungen in London herausgab (9), erging es ihm schlecht
genug und er hatte davon nur viel Aerger und Unkostenl). Aehnlich
erging es vor einigen Jahren dem berithmten Bourneville in Paris.
Als er eingehende Studien iiber Anomalieen der Husseren Genitalien vor-

1) Diese ganze, fiir die gebildete, namentlich wissenschaftliche Welt
beschimende Angelegenheit hat in England eine kleine Literatur gezeitigt.
Mir liegen folgende Artikel vor, welche ich H. Ellis selbst verdanke: 1. Sey-
mour: The Bedborough Case, free Press, defence Comitee, London 1898;
2. H. Ellis: A note on the Bedborough Trial, London 1898 und 3. Bedbo-
rough: George Bedborough, Coward, in the Adult, decembre 1898. George
Bedborough war nimlich der ungliickliche Verkdufer, der es gewagt hatte,
wie der Richter Sir John Bridge — der Name dieses Biedermannes sei hiermit
der Nachwelt iiberliefert! — ,ein obscones Werk zu verdffentlichen, mit der
Absicht, die Moral der Unterthanen Threr Majestit zu verderben“. Er war aber,
wie gesagt, nur der Verkdufer und hatte das Buch in einem Privathause ver-
kauft, ohne es irgendwie ausgelegt oder vorher angezeigt zu haben, so dass
selbst die meisten Freunde des Verfassers erst durch den Process von der
Existenz des Buchs erfuliren. Trotzdem sich nun sofort ein Comité bildete,
um die gerechte Sache der Wahrheit und Wissenschaft durchzufechten, gab
der Buchhéndler nach und so ward der Process verloren. Man kann es aber
H. Ellis nach solchen traurigen Frfahrungen nicht verargen, dass er fortan
seine weiteren Studien tiber sexuelle Verhiltnisse ausserhalb Englands ver-
offentlichen will.
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nahm, wire er bei einem Haare wegen Anklage auf Unsittlichkeit von
seinem Posten als Krankenhausarzt vom wohllgblichen Stadrathe zu
Paris enthoben worden!

Aber derer, die sich eingehend mit diesen Studien befassen, sind
immer noch relativ nicht Viele, obgleich einzelnes Hierhergehorige
sich in der Literatur sehr reichlich vorfindet, freilich sehr zerstreut und
zum Theile schwer zugiinglich. Diese Untersuchungen sind schwierig,
heikel, erfordern vielen Tact, grosse Vorsicht, Literatur- und psycholo-
gische Kenntnisse. Trotzdem hgrt man oft Urtheile iiber diese Dinge
von Minnern, die weder eigene, hierhergehdérige Forschungen anstellten,
noch die betreffende Literatur geniigend beherrschten. So ist es z. B.
einfach ldcherlich, wenn, wie es kiirzlich in einer wissenschaftlichen
Vereinigung geschah, Leute iber zwel der schwierigsten Fragen, ob es
nimlich eine angeborene Inversion gibe und ob sie dann zur Degene-
ration gehore, Fragen, woriiber sich Sachkenner allerersten Ranges bis-
her noch nicht einigten, schlankweg urtheilen; Leute, denen hieriiber
keinerlei Urtheil zusteht. Viele werden nur zu leicht durch gewisse
Eindriicke, persénliche Ervfahrungen etc., die sich dem Gedichtnisse fest
einprigten, zu einseitigen und falschen Meinungen gefiihrt.

Hier, wie in jeder streng wissenschaftlichen Frage iiber-
haupt, konnen entscheidend nur die mitreden und sich an
der Discussion betheiligen, welehe entweder eigene, ein-
gehende Untersuchungen iiber eine bestimmte Frage anstell-
ten, oder wenigstens genaue Kenntniss der einschligigen
Literatur besitzen, natiirlich am besten beides vereint.
Blosse Eindriicke, rohe Empirie niitzen hier nichts.

Schon das normale Geschlechtsleben ist nach anatomischer, physio-
logischer und psychologischer Seite hin in vielfaches Dunkel gehiillt
und der Probleme giebt es hier noch sehr viele zu ldsen;, wie allseitig
zugestanden wird, und auch ich habe solche wiederholt angedeutet
(Nicke 1, 2,8,4). Dies ist um so mehr zu bedauern, als das Patho-
logische des Geschlechtslebens nur dann wirklich fest gegriindet er-
scheint, wenn das Normale bekannt ist. Wir diirfen aber selbstver-
stindlich nicht warten, bis Letzteres geschehen ist und konnen um so
eher von einer ,Pathologie® hier reden, als wenigstens die Grundziige
der normalen Sexualitit feststehen dirften. Vorlaufig sollten wir frei-
lich nur die ausgeprigteren Fiille von sexuellen Perversititen als patho-
logisch hinstellen?), nicht aber die leichteren, da hier ein ,non liguet®
vorsichtigerweise noch am Platze ist. Wir hegegnen hier namlich den-

1) Auch das nicht einmal immer, da besonders bei niederen Volkern
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selben Schwierigkeiten, wie bei Feststellung der sogenannten Degenera-
tionszeichen (siehe Nicke 5), dass wir néimlich die Variationen, die
Variationsbreite des sogenannten normalen Geschlechtslebens nicht oder
nur ungenfigend kennen, folglich eventuell leicht da einen patho-
logischen Vorgang annehmen, wo vielleicht nur eine blosse Varietit
vorliegt. Und wie bei den Stigmen mochte ich glauben, dass diese
Variationsbreite des Normalen auch hier, beim Sexuellen nach Zeit,
Ort, Rasse ete. sich 4ndert, dass also die Bedeutung ein und derselben
Handlung nicht tiberall gleich ist. Es giebt Personen und Vaélker, die
als kalt, andere, die als schnell in der Liebe gelten. Bei Ersteren
werden viel Momente oder besonders starke wirken miissen, ehe es zum
Geschlechtsacte kommt und eine kiinstlich schnellere Herbeiftihrung des
Orgasmus liegt dann oft nahe. Die heissen Naturen dagegen bediir-
fen nur relativ geringer Reizstdrken etec. und in der Unersittlichkeit
der Begierde wird dann leicht zu abnormen Reizen gegriffent). In dem
einen wie in dem anderen Falle braucht man aber noch nicht ohne
Weiteres von pathologischen Vorgingen zu reden.

Hier mochte ich gleich die Frage aufwerfen, ob cet. par. die an-
scheinend (also abgesehen vom Milieu) so verschiedene Libido sexualis
bei Personen und Volkern nicht vielleicht hauptsichlich von einer
grosseren oder geringeren Menge von Nervenendigungen an den Geni-
talien, oder der schnelleren oder langsameren Fiillung der Samenblis-
chen und Reifung der Follikel, oder endlich von der grosseren oder
oder geringeren Entwickelung der nervdsen Centraltheile, welche direct
oder indirect mit dem Geschlechtsleben zusammenhingen, abhingt.
Auch der Grund der verschiedenen Fruchtbarkeit von Personen und
Volkern ist noch ganz dunkel. Unter den vielen mdglichen Momenten
scheint mir verschiedene Beckenneigung?) eine gewisse Rolle zu spielen,
worauf wohl bisher noch nicht aufmerksam gemacht worden ist.

Onanie, P&derastie etc. fast ethnisch auftritt (Ploss und Bartels 12) und
héchstens nur als Unzucht zu bezeichnen wire.

1) So ist es also z. B. nicht als pathologisch anzusehen, wenn gewisse
exotische Volker (Poss-Bartels 12) den Coitus mit den ekelhaftesten Proce-
duren einleiten. Hier ist es ethnisch bedingt, durch Beispiel und Gewohnheit
gefestigt. Wir sehen eben das ,,Variatio delectat’ auch im Geschlechtsleben
Einzelner und ganzer Vilker und zwar durchaus nicht immer bloss der barba-
rischen sich bethdtigen! HEs liegt dies offenbar in der Menschennatur tief
begriindet.

2) Doch hat hier der Instinkt der Menschen bis zu einem gewissen Grade
Abhiilfe geschaffen. Siehe hierbeziiglich die verschiedenen Modalitdten beim
Coitus in Ploss-Bartels (12).
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Moll (13) hat in seinem Buche sehr richtig vor Allem den Begriff
des Geschlechtstriebes festzulegen gesucht, den er als einen Instinet
ansieht. Er leugnet so gut wie ganz den ,Fortpflanzungstrieb* (Hegar)
und theilt den Geschlechtstrieb in zwei Componenten: in den Detu-
mescenztrieb®), d. h. den ,Drang an den Genitalien eine Verinde-
rung herbeigefiihrt zu sehen* und den Contrectationstrieb, d. h.
den Trieb zur Annsherung und Beriihrung einer Person des anderen
Geschlechts. Beide Triebe finden zusammen ihre normale Befriedigung
in dem Geschlechtsacte. Diese Darlegung ist im Allgemeinen auch
sicher zutreffend. Der ganze Vorgang wird so viel klarer und umfassen-
der, als wenn z. B. Féré (55) sagt: ,Le besoin génésique peut étre
considéré comme un besoin d’évacuation; le choix est déterminé par
les excitations ou par les representations qui rendent I’évacuation plus
agréable,

Die Detumescenz ist nun ein rein organischer Reflex, und als sol-
cher schon erscheint er phylogenetisch #lter, als der Contrectationstrieb.
Diesen ersten Theil des Begattungstriebs — dieser Ausdruck ist viel-
leicht besser als das Wort: Geschlechtstrieb — mdchte ich nun unicht
als Instinkt hinstellen, wenigstens nicht mehr als jeden anderen orga-
nischen Reflex; abgesehen davon, dass bis heute der Begriff , Instinkt®
noch durchaus nicht sicher definirt ist, ja tberhaupt ,Instinkt“ von
Einigen ganz oder zum grossen Theile geleugnet wird. Der Contrec-
tationstrieb dagegen erscheint in seiner Complicirtheit schon mehr als
Instinkthandlung, wie man sie gewdhnlich auffasst und auch Moll defi-
nirt, als die Ausfithrung nimlich einer zweckméssigen Handlung ohne
oder mit Bewusstsein der Handlung selbst. Er allein stellt etwas Psy-
chologisches dar, wie Moll bemerkt und wenn auch -— sagt derselbe
Autor weiter — die Ausldsung des Geschlechtstriebs durch die peripheren
Keimdriisen geschieht, so ist die Grundlage des Triebs selbst ein psychi-

1) Moll hat absichtlich statt des ndher liegenden ,,Ejaculationstriebs®
das Wort: Detumescenzirieb gesetzt, um auf beide Geschlechter angewendet
zu werden. Ejaculation kann sich ja nur auf den Maun beziehen, da even-
tuelle — aber nicht nothwendige Ausscheidung aus den Bartholini’schen,
vielleicht auch den Uterindriisen absolut nicht jener gleichzusetzen ist. Letz-
tere ist nur mit der vermehrten Schweissabsonderung ete. auf der Hohe des
Orgasmus zu vergleichen, obgleich jene Secrete wahrscheinlich auch einen
physiologischen Zweck zu erfiillen haben. Mit Recht macht daher Moll auch
darauf aufmerksam, dass wihrend den Mann die Ejaculation an sich befriedigt,
der Grund der Befriedigung bei der Frau durch den Coitus schwer zu fixiren
ist. Nebenbei sei bemerkt, dass Moll wohl nicht richtig Gberall das latei-
nische C durch K ersetst, also: Kontrektation, Koitus, schreibt.
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scher Vorgang, damit ein centraler Vorgang, der aber eine Zwangsasso-
ciation darstellt, die sich an ein peripheres Organ knipft.

Das Wollustgefithlt) beim Acte ist wohl sicher, wie es besonders
Penta (7) betont, in letzter Linie auf eine blosse Tastempfindung zu-
riickzufithren, die aber mit der Entwickelung des Menschen durch hin-
zutretende, verschiedene psychische Elemente in eine héhere Sphire ge-
hoben wurde. Diese erhoffte oder erlangte Tastempfindung, nebst dem
Gefithle der Detumescenz bleiben aber die Fundamente des Orgasmus.
So localisirt denn auch Flechsig (14) die Wollustgefithle, soweit sie
durch die fusseren Genitalien vermittelt sind, in seine Kérperfithlsphire,
dagegen ist es nach ihm fraglich, ob die von den Geschlechtsdriisen
ausgehenden Gefiihle dort sich befinden.

Eine nicht ganz unwesentliche, freilich noch recht wenig unter-
suchie Rolle scheint bei der Libido sexualis auch der Geruch zu spielen.
Raffalovich (16) erwigt die Moglichkeit, dass beim Coitus sogar der
Geruch des eigenen Korpers reize; eher glaube ich dies vom Geruche
des Partners. Paul d’Eujoy (17) macht ferner auf die Wichtigkeit des
Geruchs bei der Genese des mongolischen Kusses aufmerksam und er sagt:
»Alles in allem ist der Kuss der Gelben ein Witterungsnehmen und das
ist bei einer ganzen Thierklasse die Einleitung des Geschlechtsactes®.
Dass in Liebestrinken gerade der Schweiss eine Hauptrolle spielt, ist
bekannt (Ploss-Bartels 12). Man hat sogar das, was wir als Sympa-
thie und Antipathie bezeichnen, auf Geruchsempfindungen beziehen
wollen. In pathologischen Fillen freilich tritt deren Wichtigkeit stark zu
Tage, namentlich bei den sog. Renifleurs und nach Raffalovich (16)
und Symmonds (8) ist dies auch sehr bei manchen Homosexuellen der
Fall. Auch kiinstliche Geriiche, d. h. Parfiims wirken oft sexuell.

Was den ,Fortpflanzungstrieb* anbetrifft?), den Hegar als vom
Begattungstrieb verschieden hinstellt, den aber Moll als solchen so gut

1) Sehr wichtig scheint mir die Ansicht Moll’s zu sein, dass im Allge-
meinen nicht die positive Lust als das zum Geschlechtsact Treibende anzu-
sehen sei, sondern die Beseitigung eines Unlustgefiihls, Wollust ist also nicht
das Primire, aber doch sehr wichtig; der grosste Reiz ist eben der Coitus und
das berubt anf vererbter Disposition, wobei freilich die Erfahrung und Mode
in dem Acte selbst Verschiedenes auskliigelt.

2) Der bekannte Gynikologe Prof. Singer in Leipzig sohneb mir am
8. Mirz 1899: ,»In Bezug auf die geringere Libido der Frau bin ich ganz Ihrer
Ansicht, jedoch mit der Einschrinkung, dass der blosse Gedanke an Fort-
pflanzung nicht vorherrschend ist. (Sehr weitschichtiges Kapitel!)* Er glaubt
mit mir, dass die Libido der Frau post menstruationem gesteigert sei, doch
hénge sie beim Culturmenschen zu viel vom Milieu ab.
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wie nicht gelten lassen will, so scheint mir derselbe fiir die Frau doch
einer gewissen Berechtigung nicht zu entbehren. Die Frau ist, wie die
Meisten jetzt wohl annehmen, im Allgemeinen weniger sinnlich veran-
lagt, als der Mann, trotz angeblich grosserer Versorgung der Genitalien
mit Nerven. Bei Verfihrungen spielt meist der Mann die Rolle des
Verfithrers, nicht die Frau, auch tritt der eheliche Verkehr wahrschein-
lich &fter auf Veranlassung des Mannes ein als umgekehrt!). Von den
Dirnen wird nur ein sehr geringer Theil durch tibergrosse Sinnlichkeit
ihrem Berufe zugefihrt. Der Mann ist im Allgemeinen weniger treu
in der Liebe, als die Frau; er ist polygamischer angelegt?). Noch an-
dere Thatsachen, besonders aus der Volkergeschichte (Ploss-Bartels12)
liessen sich fir unsere These beibringen. Interessant erscheint der
Nachweis von Calmann (15), wonach die weiblichen Genitalien ziem-
lich stumpf gegen allerlei Empfindungen und Temperatureindriicke sind
und diese schlecht localisiren, was mit der behaupteten grosseren
Nervenversorgung daselbst schlecht im Einklange steht. Aehnliche Un-
tersnchungen an den minnlichen Genitalien werden iibrigens wahrschein-
lich zu gleicken oder noch schlechteren Resultaten fithren. Wenn die
Frau sich hingiebt, so geschieht es gewiss 6fter ohne besonderen Drang,
aus Connivenz oder vielleicht hiufiger, als es Moll zugeben mochte,
mit dem Wunsche bald Mutter zu werden und ein Kind zu pflegen.
Dies konnte man dann aber wohl ,,Fortpflanzungstrich* nennen, was
beim Mann gewiss nie stattfindet, der nur die Stunde geniessen will
und in actu am wenigsten an die Zukunft denkt.

Der Beginn und das Ende der Geschlechtsreife ist bei der Frau
(im Allgemeinen) durch Auftreten und Verschwinden der Menstruation
gekennzeichnet, beim Mann durch Eintritt und Aufhéren der Ejaculation
von Samenfliissigkeit, die zuerst woh! immer in Pollutionen sich kund-
giebt. Die Zeit zwischen diesen Grenzsteinen ist bekanntlich nach Ge-
schlecht, Milieu, Rasse etc., aber auch individuell verschieden. Bei
Mannern ist der Anfang oft schwer festzustellen und die Geschlechts-
reife kommt demselben, besonders in einem unverdorbenen Milieu, oft
lange nicht zum Bewusstsein. Das noch unverstandene Sehnen nach
dem anderen Geschlechte stellt den unbewussten Geschlechtstrieb dar,
der bisweilen aber auch lange vor der Geschlechtsreife (in obigem Sinne)

1) Moll (18) bemerkt gewiss mit Recht, dass in der Ehe erheuchelte
sexuelle Erregung bei Frauen hiufig stattfinde, um den Mann moglichst an
sich zu fesseln. Dieses Fehlen jeglichen Orgasmus beim Coitus diirfte beim
Manne, ausser bei Perversen, kaum vorkommen.

2) Hierin sehe ich einen gewissen atavistischenZug und einen Stiitzpunkt
fiir die Ansicht, dass die Polygamie der Monogamie vorausging.



Kritisches zum Kapitel der normalen und pathol. Sexualitit. 363

sich zeigt, doch ist iiber diesen interessanten und wichtigen Punlt noch
viel zu wenig bekannt, wie Raffalovich richtig bemerks.

Bei Feststellung der Geschlechtsreife ist aber der Nachdruck auf
die erste Pollution, als gewdhnlichen Beginn zu legen, nicht auf die
damit verbundene Ereciion, die hiufig aus verschiedenen Griinden, viel
frither schon auftrittl), sogar bei Siuglingen. Wie normalerweise die
Erection beim Coitus oder die Pollution dem Samenergusse vorangehen
muss, so geht sie wahrscheinlich jenem auch onto- und phylogenetisch
stets voraus, daher kénnen wir wohl auch annehmen, dass das Centrum
erectionis onto- und phylogenetisch eher angelegt ist, als das Cenfrum
ejaculationis.

Dass Pollutionen (nichtliche) ein normales Vorkommniss sind,
wird wohl jetzt von den Meisten angenommen. Wie oft sie ohne Scha-
den eintreten, richtet sich ganz nach der Person, lisst sich also a priori
nicht vorher sagen. Interessant wire es zu wissen, wie sie sich bei
Verheiratheten verhalten; sie fehlen wahrscheinlich auch beim regel-
missigen Geschlechtsverkehre nicht ganz und im Allgemeinen konnte
ich nicht finden, dass Verheirathete in der Irrenanstalt weniger pollu-
tionirten, als Unverheirathete. Ueber die Pollutionen bei Geisteskran-
ken habe ich kiirzlich erst geschrieben (Nicke 8). Daraus wiederhole
ich hier nur, dass die ziemlich hiufize Klage besonders von Paranoi-
kern, die ,Natur* werde ihnen abgezogen, wie mir scheint, oft auf er-
schipfende Pollutionen zu beziehen ist?2).

Von ,weiblichen Pollutionen® zu sprechen, halte ich fiir verfehit,
obgleich oft, aber nicht immer (Moll) auf der Hohe des Orgasmus aus
den weiblichen Genitalien eine Fliissigkeit, besonders aus den Bartho-
lini’schen Driisen stammend, ausgepresst wird, ebenso angeblich auch
bei erotischen Triumen. Ebenso verkehrt ist natiirlich der Ausdruck
einer ,minnlichen Menstruation®, obgleich nach Albrecht (18) Man-
cherlei dafir zu sprechen scheint, dass auch beim Manne ein dbnlicher
rhythmischer Stoffwechsel- und Ausscheidungs-Vorgang vorkommt, wie

1) Nach Ploss-Bartels (12) sollen in Niederldndisch-Indien bereits
Kinder von 5—6 Jahren (sogar Geschwister!) nicht selten cohabitiren. Hier
ist wohl aber sicher ein Samenerguss ausgeschlossen, auch scheint es mir frag-
lich, ob es sich um wirklichen Coitus hier handelt.

2) Vor mir liegt ein Zettel eines klassischen Paranoikers. In der Mitte
ist ein kleiner Mann gezeichnet, dem offenbar von hintenher eine grosse Fliege
den Samen abzieht. An dem Insect steht geschrieben: ,Mate (= Made,
Fliege), Elekiricitit“; darunter: ,saugt und frist mit der Schnautze und Mate;
links von der Figur: 2. Stunde ,,Samenabgang“ ..., rechts: Alle Doctoren*
und Director . . .¢
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bei der Frau die Menses. Dahin gehort auch die merkwiirdige Behaup-
tung Nelson’s (de Sanctis 19), dass beim Manne alle 25 Tage leb-
haftere erotische Triume (doch wohl mit Pollutionen) eintriten. Dies
halte ich zwar fiir falsch, immerhin wire es interessant weiter darnach
zu forschen?).

Hier will ich noch zwei Punkte berithren, die mir erwihnenswerth
erscheinen. - Der erste betrifft die Frage, ob bei Normalen die Pollution
auch unabhiingig von erotischen Triumen auftreten kann, letztere sich
ihr hochstens secundir anschliessen, oder ob sie das Primére sind.
Viele scheinen das Erstere anzunehmen, wihrend ich, fiir die meisten
Falle wenigstens, das Zweite fiir das Richtige halte. Dass Personen
nach Pollutionen behaupten, sie hitten nicht getriumt, will selbstver-
standlich nichts sagen, da Jeder, der mit der Psychologie des Traumes
nur einigermassen vertraut ist, weiss, dass sehr Viele tberhaupt nicht
wissen, dass sie getrfiumt oder den Traum vergessen haben.

Gerade der Umstand, dass Samenabgang -wohl vorwiegend in den
Morgenstunden eintritt, wo am meisten getriiumt wird, dass ferner nach
unterbrochenem und wieder aufgenommenem Schlafe Pollution gern er-
folgt, wenn also die Sinne und Phantasie schon einmal erwacht sind
und sehr leicht erotische Triume zaubern, endlich dass im Mittags-
schliifchen nicht selten ervotische Triume und Pollutionen vorkommen,
spricht sehr fiir einen intimen Zusammenhang beider Erscheinungen.
Genaue Selbstbeobachtung wird dann gewdhnlich das primire Entstehen
der erotischen Traume feststellen. Ich setze aber voraus, dass nicht etwa
mechanische oder chemische Factoren (z. B. Alkohol) im Spiele sind,
die an sich Samenerguss wohl auch primér, vorwiegend vom Riicken-
marke aus, also ohne Zwischentreten psychischer Elemente, veranlassen
konnen. Das sind aber gewiss nur Ausnahmen. KEine solche ist auch
bei der Pollution im epileptischen Anfalle anzunehmen (Féré 35), da-
gegen scheint mir die Existenz einer Pollution als leichte oder larvirte
Epilepsie (tenue epilessia erotico-polluzionale von Zuccarelli{52])
noch sehr fraglich zu sein.

Der andere beachtenswerthe Punkt ist das Bestehen einer Pollutio
interrupta, als Parallelerscheinung des Coitus interruptus, eine Sache,
die bisher wohl noch nie berithrt ward, aber Sante de Sanctis in

1) Dass an der Sache einer ,,ménnlichen Menstruation® etwas sein muss,
erhellt daraus, dass der ernsthafte H. Ellis schon seit Jahrven Materialien
dafiir sammelt. Moll (13) berichtete, dass die Libido bei manchen Menschen
stirker im Frihjahr und Sommer auftritt und manchmal nach l&ngerem Schwei-
gen plétzlich losbricht.
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Rom, jetzt vielleicht dem ersten Traum-Psychologen, wie er mir 1897
schrieb, wohl bekannt ist, ohne von ihm jedoch beschrieben worden zu
sein. Ich verstehe darunter den Vorgang, dass nach lascivem Traume
dié eben sich vorbereitende Pollution im halbbewussten Zustande unter-
driickt, also nicht perfect wird, wobei der Triumer aufwacht. Ich halte
diese Art von Pollution fiir ebenso schidlich, wie den Coitus interrup-
tus. Die Erschopfung, das Mattigkeitsgefiihl secheint darnach ein be-
deutend intensiveres zu sein, als nach erfolgter Pollution, die bei Kraf-
tigen und, wenn sie nicht zu oft eintritt, kanm Abspannung erzeugt, ja
geradezu erfrischt. — Beziiglich der Menstruation habe ich viele
darauf beziigliche Probleme in einer fritheren Arbeit (Ndcke 4) be-
riihrs?). Erwihnen will ich hier nur, dass die normalen und anormalen

1) Wichtig ercheint mir hier der Nachweis, dass 1. die Begleiterschei-
nungen der Menses (subjective und objective) in chronischen Psychosen nicht
ofter eintreten als sonst; 2. dass nur bei 20—25 pCt. der Frauen ein Einfluss
der Menstruation auf das geistige Befinden zu constatiren war und 3. dieselbe
bei chronischen Psychosen von den bei Normalen kaum abweicht. Wenn nun
weiter Voisin (20) bei Idiotinnen die Pubertit kaum veriangsamt fand, ferner
die Menses meist regelmissig (ausser bei Kretinoiden), so geht schon daraus
hervor, wie sehr der Finfluss der Menstruation auf die chronischen Psychosen
und umgekehrt von den Meisten tiberschétzt wird. Dass in acuten Psychosen
die Menses sehr oft unregelmassig sind, ja fehlen, als Ausdruck des ganzen
verinderten Stoffwechsels, soll ebenso wenig in Frage gestellt werden, wie die
Thatsache, dass eventuell die Menstruation Irrsinn erzeugt, was ja foren-
sisch so wichtig ist, aber gewiss immer nur velativ selten ist. Man soll
also den Einfluss der Menstruation nicht ibertreiben! — An
dieser Stelle mochte ich mich kurz noch mit einer anderen strittigen Frage
abfinden. Noch heute wird oft genug, sogar von ernsthaften Autoren
behauptet, dass Degenerirte aller Art, besonders aber Blodsin-
nige, durch Zeugung im berauschten Zustande entstanden seien.
Die Moglichkeit hiervon will ich gar nicht bestreiten, behaupte aber, dass
der wissenschaftliche Nachweis hierfiir in conereto unendlich
schwer zu erbringen ist und ich selbst keinen einzigen hierhier-
gehdrigen Fall der Literatur, welcher einwandfrei wire, kenne.
Die Hauptschwierigkeit beruht in dem Nachweise, dass die Conception durch
einen ganz bestimmien Act stattgefunden habe. Dies ist aber nur sehr schwer
festzustellen, da der Gynikologe weiss, dass es kein sichéres Zeichen fiir die
Stunde der Empfanpniss giebt. Ist aber ja sicher festgestellt, dass der be-
treffoende Mann nur einmal cohabitirte, so miisste ferner erwiesen werden, dass
die Frau darnach sich keinem Andern mehr hingab. Treffen auch diese beiden
Punkte zusammen, so muss weiter bewiesen sein, dass der Mann kurz vor
dem Coitus betrunken war. Da es sich nur um die Anfangsstadien der Be-
rauschheit handeln kénnte — in den spiteren ist der Beischlaf wobl.unmtg-
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Symptome des Klimacteriums viel weniger durch directe Nervenreizungen
seitens der Genitalorgane, als durch Autointoxication zu entstehen schei-
nen und somit auch, wie Jemand nicht- mit Unrecht gesagt hat, die
bose Schwiegermutter im Volksmunde und auf der Bithne physiologisch
begriindet ist. Prof. Sanger (I ¢.) kann sich freilich mit dieser Er-
klirung der Molimina climacterica nicht befreunden und hilt an der
Neurasthenia climacterica fest. Unbekannt ist endlich, ob nach Auf-
horen der Menstruation, trotz Atrophie des Ovariums und seines In-
halts, nicht noch eine, wenn auch minimale eyklische Verinderung im
Stoffwechsel, in der Circulation etc., analog dew fritheren Verhalten,
stattfindet, so dass erst der Tod eine wirkliche Beendigung dieses wun-
derbar rhythmischen Processes bewirkt. Damit etwa parallel laufende
psychische Erscheinungen konnte ich bei klimakterischen Geisteskranken
nicht finden, doch will das wenig besagen, da, wenn iiberhaupt noch
eine rhylhmische, physische und psychische Verinderung eintritt, die-
selbe gewiss nur sehr minimaler Art sein dirfte. Ganz unmoglick
scheint mir dies nicht zu sein, obgleich Singer (1 c.) davon nichts
wissen will.

Doch gehen wir jetzt zu pathologischen Zustinden iiber und be-
trachten wir zuerst die Onanie. Hier, wie bei allen abnormen
Bethitigungen des Geschlechtstriebs, ist nicht jeder dussere
Vorgang ohne Weiteres ein geschlechtlicher zu nennen. Nur
dann erst kann es geschehen, wenn unzweideutige Zeichen,
korperliche und geistige, den Orgasmus bekunden. Und das fest-
zuhalten, ist wichtig, weil man sonst sehr oft auf Abwege gerith.
Namentlich bei Geisteskranken muss man hier streng unterscheiden, wie
ich dies in meiner Arbeit (Ndcke 8) auseinandersetzte. Man darf daher
nicht ohne Weiteres die Zahlen der geschlechtlichen Perversionen bei
Trren aus verschiedenen Anstalten mit einander vergleichen. Die Schwie-
rigkeit liegt hier namentlich darin, dass der Orgasmus in Stirke und
Auftreten scheinbar individuell verschieden ist und weniger beobachtet
wird, als die Handlung selbst, welche sofort in die Augen springt.

So giebt es namentlich sebr viele onanistische Handlungen bei

lich — so gehen hieriiber die Meinungen des gewdhnlichen Volkes vielfach
auseinander. Endlich bedenke man, dass Betrunkene oft genug Siufer oder
sonstige Psychopathen sind, auch gern illegitimen Verkehr aufsuchen und ge-
rade hier ist der Partner oft auch psychopathisch. Wie soll man nun den
Einfluss all’ dieser verschiedenen Momente von einander trennen? Man sieht
daraus aber wohl ohne Weiteres, wie gedankenlos heute noch der Satz von der
Brzeugung minderwerthiger Kinder im berauschten Zustande, niedergeschrie-
ben und nachgesprochen wird!
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Kindern und Kranken aller Art, speciell aber bei Irren, die ohne Orgas-
mus verlaufen und die verschiedensten Motive aufweisen, auf welche
ich hier nicht niher eingehen will. Der Act kann sogar angenehm
— namentlich bei Kindern') — ohne deshalb sexuell gefirbt zu
sein. Freilich kann das Gefiikl des Angenehmen mit der
Zeit und dem Zutreten psychischer Elemente zum rein Sexu-
ellen werden. Sehr instructiv zeigt Romer (22), wie die Kinder vom
Lutschen zum Reiben der Ohrmuscheln und anderer Stellen, endlich
zur Onanie iibergehen, also zu dem Kérpertheile, der beim Reiben am
meisten angenehme Gefithle auslost. Aehnlich kann bei Melancholikern
(Ziehen 23) das Reiben und Kratzen am Korper aus Angst schliesslich
zur Masturbation fithren. Wir haben hier also deutlich das Tastgefiihl
als eine Hauptwurzel der Wollust vor uns.

Ueber Onanie und andere sexuelle Perversionen bei Irren2) habe
ich kiirzlich erst geschrieben (Nicke 3), will daher hier nicht weiter
darauf eingehen. Wie steht es aber damit in der Aussenwelt? Giebt
es eine ,physiologische* Onanie? Man mochte es fast glauben, wenn
man liest und hort, wie unendlich hiufig das Laster auftritt, namentlich
in Pensionaten, Kasernen, auf Schiffen etc., und zwar auch bei Solchen,
die man als korperlich und geistig gesund bezeichnet. Genaue Zahlen
hieriiber sind mir aber nicht bekannt und doch kann als Grundlage
einer vergleichenden Statistik tiber die Hiufigkeit der Masturbation und
anderer Perversititen bei Kranken und Gesunden, rationeller Weise nur
die zahlenmiissig festgestellte Ziffer aller dieser Praktiken in der Aussen-
welt dienen. Nach Berger (H. Ellis 10) onaniren gelegentlich 99 pCt.
junger Minner und Weiber und Cohn (ibidem) hilt dies fiir Deutsch-
land wahrscheinlich fiir wahr. Das Alles sind aber nur subjective

1} Ich glaube nicht, dass Dallemagne (21) Recht hat, wenn er sagt,
dass bei Kindern, besonders Degenerirten ,poussées génitales* nicht selten
seien, sogar in der Wiege, wo sie Krectionen bekommen und sie unterhalten.
Dies ist wohl meist immer nur ein angenehmerAct, kein sexueller. Ellis(8)
macht dagegen darauf aufmerksam, was fiir ein Geheimnissvolles, Fasciniren-
des fiir Kinder die Genitalien Erwachsener sind, was sicher nichts mit Inver-
sion oder geschlechtlichen Gefithlen iberhaupt zu thun habe. Er bringt dafir
auch ein klassisches Beispiel dar.

2) Dallemagne (21) bebauptet, tiefe Idioten hdtten keine Libido, die
weniger tiefen trieben unbewusst, . automatisch Onanie, der Imbecille allein
finde davon geschlechtliche Befriedigung und Voisin (20) sagt, bei dem Tdio-
ten sei nur Tastempfindung (bei Onanie), ohne eigentliche Geschlechtsempfin-
dung. Ich sehe aber gerade jetzt zwel ganz tief stehende Idioten, die stark
masturbiren, und zwar mit unzweifelhaften Zeichen des Orgasmus.

Archiv f. Pgychiatrie. Bd. 32. Heft 2. 24
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Schitzungen, Eindricke, ohne reellen Werth. Als Onanisten etc. kénnen
nur diejenigen registrirt werden, die in actu ertappt wurden, nicht also
dessen bloss verdichtig sind; weiterhin muss aber stets die Handlung
als eine geschlechtliche Befriedigung bezweckend nachgewiesen werden.
Da nun hier, wie bekannt, meist heimlich vorgegangen wird — sogar
in den Irrenanstalten — so ist die wirkliche Zahl der Thiater nur sehr
schwer sicher festzustellen und im besten Falle immer nur ein Minimum,
das sich mehr oder weniger der Wahrheit nihert.

Solche Erhebungen lassen sich freilich cet. par. leichter in ge-
schlossenen Kreisen: Internaten ete. anstellen, als in der freien Bevol-
kerung; man darf dann aber die dort gefundenen Zahlen nicht ohne
Weiteres auf die Hiufigkeit ausserhalb dieser geschlossenen Kreise be-
zicshen. Immer aber wird die Zahl von der Qualitit der Personen und
dem Milieu abhiingen. Je mehr Minderwerthige, ja Degenerirte vorhan-
den sind, um so grosser wird die Anzahl der Perversen sein. Aber
auch das Milieu ist wichtig, die Bildungsstufe, Rasse, das Klima etc.,
nicht am wenigsten endlich die Imitation und Suggestion durch laster-
hafte Elemente, die ja natirlich in der Menge immer schwanken. So
kommt es denn, dass z. B. das Laster der Onanie in manchen Inter-
naten, manchen Compagnieen wu. s. f. fast unbekannt ist, in anderen da-
gegen sehr hiufig, dort wieder plétzlich einmal stark auftritt, hier da-
gegen plotzlich abnimmt ete.

Man hiite sich also hier, wie auch sonst vor tbereilten Verallge-
meinerungen! Dass Onanie speciell in Gefiingnissen und unter Dirnen
bliht, ist bekannt und bei den vielen entarteten und lasterhaften Ele-
menten darunter nur zu natiirlich, doch fehlen auch hier grosse, be-
weisende Zahlen und man traue hier am wenigsten den Aussagen, be-
sonders der Dirnen, die so frech liigen. Nur die Autopsie hat zu ent-
scheiden! So hat sich sicher z. B. Moraglial) (24) von Dirnen und

1) Moraglia giebt iibrigens eine ganz gute Kintheilung der Onanie.
Eine seltene Form derselben ist die mammére, d. h. durch Reiben der Brust-
warzen entstehen sexuelle Gefiihle, Erection der Clitoris und des Penis etec.,
am hiufigsten bei der Frau, doch auch beim Mann, sogar bei Thieren (aber
hier nur durch locale Reizungen bedingt, siehe Féré [26]). Auf einer Reise
traf ich einmal einen englischen Juden, der mir mittheilte, dass er, sobald er
seine Brustwarzen reibe, Wollustgefiihle empfinde. Jedenfalls ist dies bei
Minnern sehr selten, selten genug wohl auch bei Frauen. — Interessant ist
die Eintheilung der Onanie von Dallemagne (21) in ,,onanie par impulsion®
besonders bei den ,,dégénérés inférieurs®’, auch bei mittlerer Intelligenz und
in ,onanie par évocation ou obsession“, durch blosse Erinnerungsbilder an
eine Frau oder an einzelne Theile derselben oder an ihr angehtrende Gegen-
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Verbrecherinnen arg tiduschen lassen und solches Verfahren schadet der
Wissenschaft immer.

Unentschieden bleibt die Frage, ob Onanie mehr beim Manne, als
bei der Frau stattfindet, trotzdem Manches fiir letzteres spricht. Die.
masturbatorischen Praktiken sind bei der Frau viel mannigfaltiger und
raffinirter als beim Manne und es scheinen sogar nach Lindern be-
stimmte Arten vorzuwiegen. Dass die Frau viel weniger Gelegenheit
im Allgemeinen zum Coitus findet, als der Mann, dass die Onanie selbst
sle weniger angreift, kénnte aber auch fiir die weitere Verbreitung des
Lasters bei ihr sprechen. Nach Pouillet (Dallemagne 21) onanirt
die Fran deshalb mehr, weil ihre Genitalien sehr empfindlich sind und
und sie die Schwangerschaft fiirchtet. Moll (30) hingegen halt dafiir,
dass bei der Frau das Laster seltener sei, als beim Mann, schon wegen
ihrer geringeren Sinnlichkeit, natiirlich gewisse Berufsarten ausgenom-
men. Ellis (10) endlich meint, die Onanie sei hiufiger bei Midchen,
als Knaben, unentschieden dagegen sei die Sache in der Pubertitszeit,
wahrend spiter wieder die I'rau hiufiger masturbire als der Mann.

Weil wir die normale Hiufigkeitsziffer nicht kennen, lisst sich z. B.
auch nicht sicher sagen, ob bei Irren das Laster und andere Perversi-
titen hiufiger sind, als sonst, obgleich dies ja sehr wahrscheinlich ist
und aueh dureh meine eingehenden Untersuchungen (Nicke 3) anzu-
nehmen sehr nahe liegt.

stinde. Die meisten Onanisten scheinen der Evocationsklasse anzugehiren,
ganz besonders unter den Gebildeten. H. E1lis(10) behauptet, dass so Manche
anch durch Schaukeln (auch auf dem Schaukelpferde), sogar oft auf der Kisen-
bahn erotisch gemacht wiirden. Dies muss jedenfalls noch niher untersucht
werden, doch scheint es mir, bei uns wenigstens, selten der Fall zu sein, wie
auch bei dem Fahren auf dem Stahlrade, &iter dagegen z. B. bei der Nih-
maschine. Sollte aber wirklich das Schaukeln oft erotisch wirken, so lige
unter Umstinden auch dem Tanze ein unbewusster sexueller Hintergrund durch
die drehende Bewegung zu Grunde. Die anderen, unbewussten oder bewuss-
ten sexuellen Kinflisse beim Tanze liegen aber viel ndher und treten sicherlich
viel h#ufiger auf und bedingen gewiss oft mit den Reiz des Tanzes. Der
Hauptgrund des Vergniigens aber beim Tanze, Schankeln und allen Zhnlichen
Bewegungen, ebenso beim Aufsuchen berauschender Getrinke scheint mir in der
den Meisten so angenehmen, mehr oder minder deutlich aufiretenden Obnubi-
latio in Folge der rhythmischen Circulationsschwankungen und Gehirnbewe-
gungen zu liegen (beim Alkohol natiirlich durch directe Affection der Zellen),
wodurch vielleicht eine ganz leichte Art von Commotio cerebri erfolgt. Dies
beriihrt sjch auch mit der Thatsache, dass man mit gutem Grunde versucht
hat, die Seekrankheit auf eine Reizung der Hirnbasis zu beziehen.
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Interessant wire es gewiss in jedem Falle von Onanie genau zu
wissen, wann das Laster angefangen, wann aufgehort hat, was die Ver-
anlassung war, wie oft es betrieben ward und endlich, ob es durch
andere sexuelle Perversititen schliesslich ersetzt oder mit ihnen com-
binirt ward. Man wird sicher finden, dass Verfilhrung in den meisten
Fillen den ersten Anstoss dazu gab. Bei sonst Gesunden vergeht aber
wieder das Laster, frither oder spiter, bei Minderwerthigen und Dege-
nerirten ist es schwer auszurotten, ja man kann wohl sagen: nur De-
generirte onaniren viel und schon frithzeitig und lassen da-
von nicht ab. Dass unter Umstinden ausser gelegentlichen Drmeck-
reizungen auf die Genitalien auch besonders Abnormitéiten der Ausseren
Geschlechtstheile: grosser Penis oder Clitoris ete., Phimosis, zu kurzes
Frenulum und Anderes, auch Entziindungsvorginge daselbst zur Manu-
stupration einladen, ist sicher-und ich fand solche Vorkommnisse bei
onanirenden Irren ziemlich hiufiz, obgleich ein stricter Zusammenhang
in concreto zu erweisen, nicht immer leicht sein diirfte. Keinesfalls ist
aber Onanie an Vergrosserungen der Genitalien schuld, was schon behauptet
wurde, ausser eventuell bei Frauen, wie es systematisch erzeugte Ver-
lingerungen der Clitoris und Nymphen bei vielen Wilden (Ploss-Bar-
tels 12) giebt, doch sind diese Theile schon hier hiufiz von klein auf
hypertrophisch. Bei uns setzt aber die Manipulation auch bei Frauen
keine oder nur unbedeutende Verinderungen und wir kénnen auf alle
Fille hehaupten, dass es weder ein somatisches, noch psychi-
sches Symptom gibe, das den Onanisten eignetl), wie ofters
noch filschlich gesagt wird. Gerade meine Untersuchungen an minn-
lichen Irren zeigten dies, abgesehen von vielem Anderen, sehr deutlich.
Schon Griesinger (H. Ellis 10) leugnet specifische Symptome bel
Onanie, ebenso (1. ¢.), was besonders wichtig erscheint, die gynikolo-
gische Gesellschaft von Berlin in einer Sitzung des Jahres 1866, des-
gleichen der sehr erfahrene Legludic. Es giebt auch Keine spe-
cifische onanistische Psychose, wie noch Manche zu erweisen
suchen. In meiner mehr als 20jihrigen Erfahrung als Psychiater an
grossen Anstalten ist mir kein solcher Fall vorgekommen, jaich leugne
sogar, dass Onanie bei nicht Disponirten je allein eine Psy-
chose zuwege bringen kann, von einigen unendlich seltenen Aus-
nahmen vielleicht abgesehen. Berkhan (H. Ellis 10) konnte nicht

1) Ebenso wenig, wie es fir active und passive Piderastie untriigliche
Zeichen giebt. Wenn daher Moraglia (25) behauptet, dass die gewohnheits-
magsigen Sapphisten charakteristische Merkmale hiiiten, so ist dies ebenso un-
bewiesen, wie die von ihm (24) angegebenen Zeichen fir Onanie.
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einmal in einem einzigen Falle kindlichen Irreseins Onanie als Ursache
erweisen. Letzthin habe ich (Nicke 3) bei 280 Minnern, bei denen
die Aetiologie bekannt war, nur zweimal Onanie angegeben gefunden,
aber zugleich noch weitere Momente, die mindestens ebenso wichtig
waren und bei 972 Frauen fand sich auch nicht Eine, bei der sicher
die Krankheit auf Onanie zuriickzufilhren gewesen wire. Man vergesse
nicht, dass wer frenetisch masturbirte, dies thun musste, weil er ein
Degenerirter warl). Auf diesem Boden kann dann jede geringfiigige
Ursache den Ausbruch des Irrsinns erzeugen und die Onanie hat héch-
stens den Boden noch giinstiger gestaltet, besonders wenn sie sehr friib-
zeitig auftrat und nur dann konnte sie vielleicht einmal wirklich
auch Ursache der Psychose werden.

Dass die Gefahren der Onanie fiberhaupt unendlich iiber-
trieben wurden und noch werden, ist kein Geheimniss mehr.
Sehen wir ja doch z. B. in vielen Jahresberichten noch Onanie regel-
missig als Ursache von Psychosen angefiihrt?), obgleich dem Verfasser
der wissenschaftliche Nachweis eines solchen Zusammenhangs kaum je
gelingen diirfte, ebenso wenig wie bei Nervenkrankheiten. So macht
z. B. Baer (83) mit Recht darauf aufroerksam, dass Onanie sicher keine
Epilepsie erzengen kann, da letztere sonst in Gefingnissen viel hiufiger
sein miisste, als sie schon ist. Feré (27) rdumt der Onanie aller-
dings einen wichtigen Platz in der Aetiologie der Hysterie ein. Man
vergesse aber nicht, dass hysterische meist minderwerthige, mehr
oder minder Belastete sind, die also eventuell onaniren missen.
So mag es sich auch bei Chorea verhalten, die nach Féré (ibi-
dem) hiufiz nach Masturbation eintritt. Wenn weiter nach v. Kraffs-
Ebing (84) Onanie oft Neurasthenie erzeugt, so ist letztere gewiss nicht
selten schon vorher dagewesen oder beide sind nur gleichzeitige Sym-
ptome. Damit soll natiirlich nicht gesagt sein, dass nicht einmal Ona-
nie die eine oder andere Krankheit erzeuge, nur vor Ueberschitzung
der Onanie als Krankheitsursache méochte ich warnen. Derselben An-
sicht ist auch H. Ellis (10) und mit Recht macht er hierbei darauf
aufmerksam, dass ein so fein reagirendes Organ, wie das Auge, nur
nach sehr stark betriebener Onanie Stérungen, besonders Photopsie, auf-
weise. Ellis meint sogar, dass Onanie, wenn missig betrieben, faute
de mieux, fast normal sei, ja sogar bisweilen geradezu der Gesundheit

1) Bezeichnend ist es, dass Silvestri (81) Stigmata bei 71 pCt. Kindern
mit Neigung zu Onanie fand, bei normalen Kindern aber nur bei 29 pCt.

2) Clouston (32) fand seine ,insanity of masturbation“ gar bei 4,4 pCt.
aller Psychosen!
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foérderlich und nur wo es mit Vorliehe vor dem Coitus geschiihe, ab-
norm sei, und Féré (35) erwihnt, dass ein franzosischer Autor die
Onanie geradezu eine ,fonction de 1’adolescence® nennt. So weit wer-
den wir freilich auch nicht gehen diirfen, glaube ich. Féreé selbst
ibrigens will die grosste Vorsicht bei Beurtheilung in dieser Sache be-
wahrt wissen und sagt, es sei in concreto sehr schwer, den Causalnexus
von Onanie und Krankheit festzustellen, aber Alles diirfe man doch
nicht ohne weiteres von der Hand weisen. ,Les excés vénérieus, sagt
er, et en particulier la masturbation ont été accusés de tant de maux
quwon a finl par ne les plus charger d’ancun“.

Den Zeitpunkt des Beginns der Onanie festzustellen, erscheint wichtig
weil dies einen guten Gradmesser fiir die Minderwerthigkeit des Betref-
fenden giebt. Je frither es geschah, um so offenkundiger erscheint im
Allgemeinen ihre krankhafte Dasis, ebenso auch, je linger sie anhilt
und je frenetischer sie betrieben wird. Inferessant wire es weiter zu
wissen, ob und welehen Einfluss die Ehe auf eingefleischte Masturbanten
ausiibt, ob endlich, wie schon behauptet wurde, die Onanie immer die
Vorstufe zu weiteren geschlechtlichen Abirrungen bildet oder nicht, oder
wie oft sie mit ihnen combinirt ist. Letzteres ist wohl sicher hiufig
der Fall, Ersteres scheint mir dagegen fraglich zu sein. Garnier (86)
sieht die Onanie nicht als Ursache sexueller Psychopathien an, wohl
aber als Folge derselben und er stimmt damit mit Moll (29) wberein,
der nur hochstens eine mittelbare Veranlassung der Perversititen durch
Onanie, durch Schwichung, zugiebt.

Wie Garnier spricht sich Wildermuth aus (Sioli 89) und nach
Raffalovich (16) entsteht Onanie hiufiger secundir, wihrend dagegen

. Schrenck-Notzing (48) die Onanie zu den wwhtlgs‘cen Ursachen
der sexuellen Anomalien zdhlt.

Einer genauen Feststellung bedarf aber auch die Frage: was be-
deutet viel, missig, selten onaniren? Das sind rein subjective Aus-
driicke, wie man sie auch bei den sexuellen Excessen (die ja auch in
manchen Kopfen eine so grosse Rolle spielen!); bei Pollutionen, beim
Trunke ete. anwendet.

Da wir keinen Standard besitzen, jeder Organismus vielmehr sein
sein eigenes Maass beansprucht, so ist es jedenfalls wissenschaftlicher
zu sagen: N. N, masburbirt ete., kiirzere oder lingere Zeit hindurch,
2, 8, xmal tiglich, wochentlich u. s. f. und es dann dem Leser zu
iiberlassen, in welche Rubrik der Onanisten er den Betreffenden darauf-
hin bringen will. Je ofter, je frenetischer es geschieht, je lingere Zeit
wihrend, besenders bel schwichlichem Korper und schwerer hereditiarer
Belastung, um so grosser werden natiirlich die daraus entstehenden
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Gefahren werden. Ob Onanie an sich aber schon eine Psychose her-
beizufithren im Stande ist, das eben mdchte ich im Allgemeinen leug-
nen. Auch der directe physiologisch-psychologische Effect lingere Zeit
hindurch betriebener Masturbation wire noch weiter zu ergrinden. Be-
hauptet wird zwar immer, dass sie Kérper und Geist mehr schwiche,
als der Coitus, doch scheinen mir die dafiir beigebrachten Griinde zur
Zeit auf schwachen Fiissen zu stehen. Vielleicht ist bei habitueller
Onanie die directe nervise Erregung eine grossere, dafir aber sicher
der psychische Antheil, der beim normalen Geschlechtsacte eine so
grosse Rolle spielt, viel geringer. Der directe Eiweissverlust durch den
Samenerguss diirfte nicht sehr in die Wagschale fallen, nicht mehr als bei
gleich haufigem Coitus und wire hochstens nur bei grosser Jugend in Be-
tracht zu ziehen. Endlich mdchte ich noch eine Frage beriihren, die
noch kaum angeschnitten ist. Wie verhalten sich die Triume habitueller
Onanisten? Traumen Letztere vom Coitus oder nur von Onanie und
dann wieder hetero- oder homosexuell oder gemischt, entsprechend der
Existenz von direct oder indirect hetero- und homosexuellen Onanisten?
Tritt die Onanie immer nach erotischen Triumen auf oder unabhingig
davon? Auf die scheinbar so wichtigen erotischen Triume kommen
wir spiter noch zuriick,

Doch gehen wir jetzt zu anderen Gegenstinden iiber und konnen
hier zunichst tiber Manches schnell hinweggehen. Die , Renifleurs®
finden sich wohl nur unter halb oder ganz pathologischen Umstinden
vor und interessiren uns hier nur, weil sie den Einfluss des Geruchs
auf den Geschlechtstrieb in unangenehmster Weise demonstriren. Be-
ziiglich des Exhibitionismus, der eine pathologische Form geschlecht-
licher Befriedigung darstellen kann, aber nicht muss, will ich nicht
niher eingehen, da der Mechanismus desselben wiederholt geschildert
ward. Bei der echten sexuellen Exhibition diirften als sexuelle Reize
besonders zwei Momente, einzeln oder vereint, die Hauptrolle spielen:
das Entsetzen bei den Zuschauern und Aufstachelung der Libido bei
denselben, hesonders wenn sie noch jung, aber erwachsen sind. Man
kann aber auch hier hetero- und homosesuelle Exhibitionisten unter-
scheiden. Sie gehtren wohl ausnahmslos mindestens zu den Minder-
werthigen, zu Solchen, die auf dem ,borderland® sich bewegen. Hin-
weisen michte ich endlich noch darauf, dass hier, wie auch bei an-
deren sexuellen Perversitiiten, nicht selten eine Periodicitit sich kund-
giebt, die eben noch mehr den krankhaften Boden des Trigers er-
weist?).

1) Penta (7) erklirt jeden pervérsen Geschlechtsact fiir eine ,,semplifi-
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Recht wenig bekannt sind dagegen noch zwei andere eigenthiimliche
sexuelle Bethiitigungen: das sogenannte Tagtriumen (day-dreaming)
und der Narcismus. Ueber Ersteres schrieb erst kiirzlich ziemlich aus-
fihrlich H. Ellis (10). Nach ihm ist dasselbe in der hauptsichlichsten
Form der ,fortgesetzten Erzahlung” (continued story) durch die Ame-
rikanerin Mabel Learoyd studirt worden. Diese ,continued story* ist
»all imagined parrative, more or less peculiar to the individual, by
whom it is cherised with fondness, and always regarded as an espe-
cially sacred mental possession, to be shared only, if at al], with very
sympathizing friends“. Sie fand sich viel hiufiger hei Miadchen und
jungen Frauen (47 pCt.) als bei Knaben und jungen Minnern (14 pCt.).
Den Ausgangspunkt bildet ein Ereigniss in einem Buche oder eine
personliche Erfahrung, die weiter ausgesponnen wird, hbesonders in
der Einsamkeit und im Bette vor dem Einschlafen. Nach H. Ellis
ist dabei hiufig ein sexueller Hintergrund vorhanden und sie wird
besonders durch geschlechtliche Abstinenz unterhalten, ist deshalb
eben hiufiger bei Frauen. Sie kann zu Onanie filhren, und findet sich
bei normalen und abnormen Personen. Keuschheit bei hoher Bildung
und Phantasie begiinstigt das Auftreten des Tagtraumes und ist dann als
normal zu betrachten. Soweit unser Gewihrsmann. Wir miissen hier
zuniichst, glaube jch, die Fille, wo diese ,réverie vor dem Einschlafen
im Bett und frith nach dem Aufwachen daselbst auftritt, als Uebergangs-
falle von denen trennen, die nur am Tage selbst, wenn die Arbeit ruht,
auf Spaziergingen und in der Einsamkeit entstehen. Dort tritt in der
That leichter eine erotische Traumerei ein. Anders im vollen Wachen,
wo es, wie ich glaube, ausser in bestimmten Umstinden, viel seltener
beobachtet wird, als Ellis aunimmt und noch seltener erotisch ge-
farbt ist, dann aber mnur eine Abart der ,geistigen® Onanie dar-
stellt. In stillen Stunden denkt gewiss Jeder gern an Krlebtes, was ihn
gemiithlich afficirte, oder an Gelesenes. Doch wird hier gewghnlich
nachgedacht, iiberlegt, wobei, wie bei jedem Nachdenken iiberhaupt,
die Phantasie einigermassen mitspielt. Erst wenn letstere iiberwuchert,
kann, streng genommen, von ,Tagtriumen” die Rede sein. Das ge-
schieht aber meist nur unter ganz bestimmten Uwmstiinden, nach Ermii-
dung, Billen, Hochzeiten, in der Brautzeit etc. und dann allerdings
kommen erotische Elemente leicht in das Phantasiegebilde hinein. Dass
bei Franen die Sache hiufiger ist, glaube ich wohl, weil hier die Phan-

cazione, una riduzione della copula umana‘’, der nur von einer einzigen mehr
oder minder einfachen Empfindung abhingt oder von nur wenigen. Der ,,Act
und sein Reiz sind unvollstindig, reducirt, rudimentdr’, sagt er.
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tasie iiberhaupt dppiger ihre Fittize schwingt und die Fran keuscher
bleiben muss als der Mann. Dort wird auch ofter ein sexueller An-
strich entstehen, obgleich derselbe jedenfalls nicht so grobkérnig sein
diirfte, als beim Manne. Diese Verhiiltnisse niher zun untersuchen,
scheint mir dringend geboten.

Auf alle Fille viel seltener als das Tagtriumen ist der Narcis-
mus, die Selbstverliebtheit. Hier ist die Grenze gegen blosse Eitelkeit
zu ziehen und nur dort, wo das Betrachten des eigenen Ich’s oder seiner
Theile von deutlichen Zeichen des Orgasmus begleitet ist, kann mit Fug
und Recht von Narcismus gesprochen werden. Das wire daon der
klassischste Fall von ,auto-erotism® im Sinne von H. Ellis. Nach
ihm soll Narcismus besonders bei Frauen sich finden, vielleicht weil
der normale Keim dazu ,is symbolized by the mirror®. Auch hier
giebt es noch viel zu forschen, vor Allem aber einwandfreies Material
herbeizuschaffen.

Wir kommen nun endlich zum homosexuellen Verkehre in
seinen verschiedenen Formen, der in der letzten Zeit die Gemiither am
meisten erhitzte. Wie steht es damit in der Aussenwelt? FEr soll be-
kanntlich weit verbreitet sein, besonders in grossen Stidten und in In-
ternaten etc., wo viele Personen gleichen Geschlechts zusammenwohnen.
Ja, Manche meinen sogar, es gibe zur Zeit der Pubertit gewissermassen
eine ,physiologische* Homosexualitiit, was sicher viel zu weit gegan-
gen istl).

In Pensionaten etc. sollen homosesuelle Praktiken aber ganz be-
sonders gewdhnlich sein, Praktiken, die sich allerdings mehr auf Zu-
sammenschlafen, Abkiissen, gegenseitize Onanie etc. beschrinken, da-
gegen selten zur eigentlichen Piderastie filhren. Namentlich schildert
Hoche (88) die Sache in diisteren Farben, und v. Ullrich (41) glaubt
gar, dass in Deutsehland beinahe die Hilfte der Jiinglinge homosexusll
veranlagt sei. Ich speciell habe auf der Schule, wo es auch ein Inter-
nat gab, davon nie etwas gehort, auch nicht von Onanie, und ein Col-
lege, der Jahre lang ein grosses Internat besuchte, sagte mir, es habe
dort zwar immer howosexuelle Verhiltnisse und Onanisten gegeben,

1) Ich spreche im Folgenden nur von Homosexualitit bei Gesunden, da
bei Geisteskranken der Mechanismus zum Theil ein anderer ist. Namentlich
spielt hier die Zwangsidee als solche eine grosse Rolle, die ja auch bel der
psychologisch begriindeten Homosexualitit schliesslich im Grunde da ist. Diese
Zwangsidee als solche kann bei deutlich Degnerirten als ,,syndrome‘* aufire-
ten, also periodisch. Andere periodische Anfélle von Piderastie beschreibt
aber Féré (37) bei Epileptikern, als eine epileptische Manifestation.
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doch seien dies stets Ausnahmen gewesen und Jedermann kannte sehr
wohl die Betreffenden. Von einem anderen Collegen, der gleichfalls
Jahre lang eins der grossten deutschen Internate frequentirt hatte, er-
hielt ich folgende Aufzeichnungen, die ich im Auszuge wiedergebe, weil
sie mir wichtig genug erscheinen.?

43 -+ - In der Zeit (wihrend ca. 6 Jahren und bei einem Bestande von
weit Gber 100 Insassen) wurden meiner Erinnerung nach drei Schiiler wegen
erwiosener Paderastie dimittirt und einer mit einer schweren Disciplinarstrafe
belegt. In allen diesen Fillen war der Active ein in der sexuellen Entwicke-
lung vorgeschrittener Schiiler der #ltesten Jahrgénge, der sich als Opfer einen
mbglichst médchenhaft aussehenden Schiiler des jiingsten Jahrgangs gewahlt
hatte . . . Betreffs der Form des homosexuellen Actes ist mir besonders der
eine Fall in der Erinnerung, wo der Betreffende angetroffen wurde, wie er in
der Stellung eines Cohabitirenden auf seinem Opfer lag, welch’ letzteren er
mit einer umgeschlungenen Schlafrockschnur au(’s Bett gebunden hatte (also
wahrscheinlich immissio penis inter femora?). Die betreffenden Acte wurden
Nachts in den allen Altersklassen gemeinsam dienenden Schlafsilen vorgenom-
men. Seitdem vor einigen Jahren die Einrichtung getroffen worden ist, dass
je in den Dbetreffenden Schlafsilen nur Schiler einer Altersklasse schlafen,
sollen — wie mir von competenter Seite mitgetheilt wurde — keine piderasti-
schen Acte mehr vorgekommen seint). Ein Fall ist mir ausser dem oben ge-
nannten noch erinnerlich aus der Zeit, als ich selbst schon dem #ltesten Jahr-
gang angehdrte. KEin Klassengenosse machte sich Nachts an einem im Bette
liegenden jingeren Mitschiiler zu schaffen, welch’ letzterer darauf mit lebhaf-
tem Widerstande und lautem Schreien reagirte. Wir erwachten, fielen unitis
viribug dber den Klassengenossen her und priigelten ihn so lange, bis er de-
und wehmiithig versprach, sich nie wieder an einem Mitschiiler zu vergreifen.
Angezeigt wurde er von uns nicht, doch haben wir ihn von da an sehr ver-
dchtlich hehandelt, weil er ,,so0lche Schweinerei trieb*. Doch stirker als un-
sere moralische Entristung war unser Zorn dariiber, dass der Betreffende
unsere kostbare Nachtruhe gesttxt hatte . . . Ueberhaupt ist mir nicht erinner-
lich, dass wir damals an die geschilderten Vorkommnisse wirklich bewusste
moralische Reflexionen angekniiplt hatten. Beschiftigung mit Sexualibus galt
schlechthin als ,,Schweinerei’, die sich fiir einen ,,forschen‘* Schiiler nicht
passte . .. Félle von wirklich ausgesprochener Homosexualitdt unter Gleich-
altrigen (mutuelle Masturbation oder dergl.) sind meiner Erinnerung nach,
nicht vorgekommen. Wohl aber erinnere ich mich mehrerer ,,Freundespaare‘’,
die sich umarmten und kiissten. Auch deren Gebahren erschien uns verficht- =
lich, weil sie es machten, ,,wie Madel*. Nach meinem jetzigen Dafiirhalten
handelt es sich bei den erwdhnten Fillen von ,,Piderastie’* nicht um ecigent-

1) Dass dies, sowie auch Ueberwachung, den homosexuellen Verkehr
durchaus nicht besonders einzudimmen braucht, lehrt sehr schén der von
Moll (13) ausfithrlich mitgetheilte Fall.
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liche Homosexualitit. Es handelt sich um sexuell leicht erregbare Menschen
in der Hohezeit der Pubertitsentwickelung, die faute de mieux (weil sie ein-
geschlossen, und das Genus femininum fir sie nicht erreichbar ist) der Ueber-
macht des Geschlechistriebes erliegend, auf solche Acte verfallen. Deshalb
suchen sie sich auch als Opfer zur Befriedigung ihres Triebes solche aus, bei
denen der Typus masculinus noch am wenigsten ausgesprochen ist‘‘.

Der College hat in seinen Endbemerkungen sicher im Allgemeinen
Recht. Tch habe weiter vier Oberpfleger gefragt, die zum Theil lange
Zeit Soldat gewesen waren. Sie und auch ein College bestitigten fiir
die Kaserne ihren Erfahrungen nach das Obige, ja die Meisten hatten
von Homosexualitit und Onanie iiberhaupt nichts gesehen. Daraus er-
giebt sich sicher so viel, dass es jedenfalls viele Orte giebt, wo solche
Handlungen nicht oder nur selten vorkommen, andere, wo es hinfiger
geschieht.

Man darf also die speciellen Erfahrungen Hoche’s durchaus nicht
verallgemeinern! Nur genaue Zahlen aus méglichst viel Orten konnten
hier einige Klarheit iiber die Hiufigkeit bringen, wobei freilich das
Milieu sehr zu beriicksichtigen ist, da auf dem Lande solehe Laster
viel seltener sind, als in den Stidten, in Hifen mehr, als im Binnen-
lande u. 8. f. Auch der Zufall spielt eine grosse Rolle, da ein Ver-
derbter allein z. B. geniigen kann, ringsum seine Kameraden zu ver-
fithren, ebenso wie eventuell das Lesen populiirer Biicher (Mendel,
siehe SioliB9), pornographischer Schriften etc. Ja auch die alten
Klassiker koénnten vielleicht einmal giftiz wirken. Immerhin kann
man daran festhalten; dass ceter. par. in Internaten aller Art, Kaser-
nen etc. Homosexualitit mehr blitht als sonst, wobei das Fehlen von
Weibern bei zeugungsfihigen Menschen eine Hauptrolle spielt (beson-
ders auf Schiffen), die giinstige Basis schafft. Féré (28,40) betont
wiederholt, dass echte angeborene Péderastie bei Thieren nicht vor-
kommt und Péiderastie nur da beobachtet wird, wo Weibchen fehlen oder
kiinstliche oder parasitiire Castration stattgefunden hatte. Bei Maikifern
und der Maulbeerraupe konnte Féré gleichfalls nur unter bestimmten Be-
dingungen piderastische Praktiken sehen, namentlich wenn Minnchen
nach dem Coitus oder kiinstlicherweise mit weiblichem Geruche impri-
gnirt waren und so die anderen Minnchen anzogen.

Wie hiunfig das Laster in Deutschland wirklich ist, speciell die
Piaderastie, lasst sich zur Zeit absolut nicht sagen, kawm vermuthen
und auf die Aussagen der Homosexuellen ist nur mit grosser Vorsicht
einzugehen, auch hat man hier, wie Hoche bemerkt, mit Erinnerungs-
tauschungen zu rechnen. Zwei Hauptfragen treten uns nun entgegen:
1. Giebt es eine angeborene Homosexualitiit? und 2. Ist dieselbé, wenn
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sie wirklich existirt, stets an Degeneration gebunden? v. Krafft-
Ebing (84), Haveloek Ellis (9, 10, 42), Kurella (54), Moll (13, 29)
u. Andere treten fiir die Moglichkeit eines Angeborenseins, Vererbtwer.
dens der Homosexualitit ein, Andere, insbhesondere v. Schrenck-
Notzing (43, 44) in der Hauptsache auch Féré (55) ete. leugnen dies
so gut wie ganz; die Ersteren stellen eine anatomisch-physiologische
Hypothese auf, die sich auf die embryonale Bisexualitit, also die ur-
spriingliche bisexuelle Anlage griindet, wihrend die Anderen fast allein
die psychologische Hypothese gelten lassen wollen, wodurch die Homo-
sexnalitiit stets erworben wire, wenn auch wmeist dazu eine besondere
Disposition gehort, damit primire Associationen zwischen sexuellen
Regungen und einem homosexuellen Reizel) sich ausbilden und quasi
als unbewusste Zwangsideen wirken kénnen. Liest und priift man aber
die verschiedenen Pro und Contras, so muss man sagen, dass nicht alle
Falle frither Homosex. nur nach der einen oder nur nach der anderen
Annahme erklirbar sind, sondern vielmehr gewisse Fille mehr nach
dieser, andere mehr nach jener Hypothese. An der zweigeschlechtlichen
Anlage des Menschen ist wohl kaum zu zweifeln. Es liegt dann aber
gewiss sehr nahe, dem parallel eine entsprechende sexuelle physische
Anlage anzunehmen. Es kann weiter keine besonderen Denkschwierig-
keiten machen nach Analogie vorauszusetzen, dass wihrend die anato-
tomische Doppeltgeschlechtlichkeit sehr bald der Eingeschlechtlichkeit
weicht, einmal durch directe Vererbung oder nicht weitere Entwicke-
lung in Folge von Stérungen in utero oder frithem kindlichen Lei-
den die psychische Bisexualitit fortbestehen bleibt oder gar nur die
geschlechtliche Entwickelung erfoigte, welche der anatomischen ent-
gegengesetzt ist. Hier schalte ich gleich ein, dass wenn man von ,an-
geborenert Homosexualitit spricht, dies nicht immer ein Vererbungsvor-
gang zu sein braucht, der sich eventuell ja schwer nachweisen ldsst.
Angeboren wiire der Vorgang schon, wenn uterine Einflisse etwa die
falsche Geschechtsrichtung erzeugt hitten. Aber auch vererbt kann
nur die hetero- und homosexuelle Reactionsfahigkeit sein,
also nur ein anatomisch-physiologischer Vorgang.

Denkbar freilich ist aber auch die psychologische Entstehungsart
der Homosexualitit?) und diese Hypothese — der ich frither (Nacke 1)

1) Féré (55) hat schlagend nachgewiesen, dass bei vorhandener Pra-
disposition die primére Association, die zu Homosexualitdt fiihrte, ganz banale
Dinge betreffen und schon sehr frithzeitig auftreten kann.

2) H. E1lis (11) hat es als einen unendlichen Fortschritt gepriesen, dass
die Hysterie durch Breuer und Freud als vorwiegend psychologisch begriindet—



Kritisches zum Kapitel der normalen und pathol. Sexualitit. 379

allein beitrat—hat vor der anderen scheinbar den grossen Vorzug, dass sie
einfacher und wenigstens in einer Reihe von Iillen, namentlich in der
Hypnose, nachgewiesen werden konnte, was bei der ersten mit Sicher-
heit wohl ubméglich ist, doch diirfte der psyehologische Nachweis
durchaus nicht fiir alle Falle gelingen und hier bietet sich dann die
Moglichkeit einer anatomisch-physiologischen Entstehung?).

durch Associationen mit sexuellen Schidigungen — nachgewiesen worden sei.
Nun sind aber die von Jenen beigebrachten Beispiele viel zu gering an Zahl.
Thr Verdienst ist jedenfalls darin zu suchen, mit Nachdruck auf diese hiufige
Genese hingewiesen zu haben, was vorher viel weniger bekannt war, Sicher
bleiben aber noch sehr viel Falle iibrig, vielleicht sogar die Mehrzahl, bei der
eine solche Aetiologie nicht nachweisbar ist. Aber auch der Nachweis eines
moglichen Zusammenhangs von Hysterie und sexnellen Schidigungen ist ein
unzuverléssiger, wie v. Schrenck-Notzing (53) hervorhebt. Die frithere
Erinnerungsvorstellung kann recht wohl verloren gegangen sein oder ist in
der Hypnose nicht mehr zu erwecken. Vielleicht erscheint es auch nicht iber-
fliissig, hier daran zu erinnern, dass bei hysterischen Frauen und Minnern
der Genitalinstinet oft recht schwach ist, was bekanntlich leicht zn sexuellen
Perversititen filhren kann.

1) Danun, wie wirsehen, auch die Anhénger der psychologischen Erklirung
meist eine Disposition voraussetzen, Féré sogar eine starke; so kommi es nur
schliesslich auf den subjectiven Geschmack an, wie weit man die Homosexua-
litdt als angeborene betrachtet wissen will oder nicht, weil ja gleichfalls die
Anhiinger der anatomisch-physiologischen Hypothese die Einwirkung des
Milieus nicht leugnen und Moll (13) wiederholt betont, wie schwer die Tren-
nung von Erworbenem und Ererbtem ist. Ich gebe ihm aber recht, wenn er
an sich die Hetero- und Homosexualitdt, d. h. die Richtung des Geschlechts-
triebs als einen ererbten Vorgang bezeichnet und seine Griinde dafiir scheinen
mir durchaus entscheidend zu sein. Er nimmt an, dass bei Hetero- und Homo-
sexualitit, der andere Trieb latent bleibt und bleiben wird — bei normaler
Stiirke der zu Tage tretenden Geschlechtsrichtung trotz Binflisse des Milieus.
Ist letztere aber nicht sehr stark ausgebildet, so kinnen entgegengesetzte Ein-
fliisse intra vitam das Hervortreten der latenten Sexualitit begiinstigen. Im
Usbrigen meint er, ist es fir die forensische Beurtheilung gleichgiiltig, ob man
die Homosexualitdt als ererbt oder erworben hinstellt. Freilich glaube ich,
dass obige Frage doch nicht ganz bedeutungslos und nur wissenschaftlich in-
teressant ist, da bei echter, angeborener Inversion der Trieb cef. par. doch
vielleicht stérker, schwerer unterdriickbar ist, als in den anderen Fillen. Auf
alle Félle aber hat Moll Recht, wenn er sich, wie auch Féré den Heilungen
der Inversion gegeniiber skeptisch verhilt, da der eventuell angewthnte Ge-
schlechtsverkehr noch lange kein Beweis fir Aufhdren der Homosexualitit sei.
Jedenfalls sprechen aber, wie Moll richtig bemerkt, etwaige wirkliche Hei-
lungen durchauns nicht gegen ein Ererbtsein der Homosexualitit.
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Liest man aufmerksam die Geschichten echter Homosexueller, so
findet man sehr hiufig erwihnt, dass dieselben nur homosexuell oder
vorwiegend so triumen. Man wiirde dies wahrscheinlich ansnahmslos
finden, wenn man niher darnach forschte. Ich bin daher iiberzeugt,
dass das beste und sicherste Diagnosticum, um echte von
spiter erst erworbener Homosexualitiit zu trennen, der Nach-
weis des allein oder vorwiegend homosexuellen Traumes ist.
Bei spat erst erworbemer H. wird dies nicht oder nur selten und bloss
zeitweis stattfinden®). Iis entspricht dies der Thatsache, dass echte ln-
vertirte einen wahren Horror feminae bekunden und wenn sie sich
ja zum Coitus zwingen, darin gewdhnlich missglicken. Ich mochte
hierbei speciell auf die Wichtigkeit der Triume {iberhaupt in
psychologiseher, charakterologischer wund diagnostischer
Hinsicht hinweisen und gedenke spiter einmal niher darauf einzu-
gehen, da mir mancherlei Material dafiir vorliegt. Ich bin auch iber-
zeugt — und einzelne Krankengeschichten lassen mich dies deutlich
erkennen — dass auch alle anderweiten sexuellen Perversititen im
Traume sich wiederspiegeln?), und dass es viel unverfinglicher ist, den
Patienten darnach zu fragen, als nach seinem Geschlechfsleben, weil
man hier nar zu leicht diipirt werden kann, viel weniger als beim
Traume, dessen psychologische und diagnostische Bedeutung dem Laien
unbekannt ist. Auf die Wichtigkeit der Triume iiberhaupt im normalen
und kranken Zustande hat neuerdingsbesondersSante de Sanectis (19, 56)
hingewiesen, unter Anderem auch auf die erotischen Triume, deren
Genese jedenfalls eine sehr complexe, zum Theil noch unbekannte ist.
Teh glaube, dass auch allerlei Venenstauungen z. B. in Riickenlage, bei
starkem Schnupfen etc., eine Rolle darin spielen. Nach de Sanectis
giebt es einen Typus von Triumern, die vorwiegend geschlechtlich friu-
men. Ich meine, dass Letzteres ofter auch bei Solchen geschieht, die
am Tage nie oder nur selten an Sexuelles dachten; es wiren dann Con-

1) Das erkennnt auch Féré (55) an, wenn er sagt: ,,C’est surtout dans
les réves que l'inversion est bien caracterisée. (Vest un fait qui est fréquent et
peut-étre méme constant ches les inverfis précoces; il parait méuie exister des
ca$ dans lesquels V'inversion est exclusivement limitée aux réves*. Leiztere
Bemerkung ist interessant. Merkwiirdig war mir der Fall eines Mannes, der
absolut nie homosexuell war und doch zweimal kurz hintereinander homo-
sexuelle Triume gehabt hatte, deren Veranlassung ohne Zweifel in der kurz
vorangegangenen Lectiire von Schriften tiber Piderastie zu suchen war.

2) Dies scheint auch Moll (13) anzunehmen, wenn er sagt, dass fast
Jeder im Traume die Vorstellungen hat, die ihn auch im wachen Zustande
beim Geschlechtsacte beherrschen.
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trasttraume. De Sanctis konnte die Beobachtung von Pitres besti-
tigen, dass der getriumte Coitus bei Hysterischen meist mit heftigen
Schmerzen in den Genitalien einhergeht (offenbar durch starke Contrac-
tionen der Scheide- und Dammmuskeln infolge des Traumes). Féré (27)
macht auf die wichtige Rolle aufmerksam, die erotische Triume bei
falschen Anschuldigungen seitens Hysterischer spielen und H. Ellis (10)
meint, dass solche Triume bei Frauen tberhaupt und das sei charak-
teristisch, grosse Neigung haben in das Wachsein mit iiberzugehen, be-
sonders bei Kranken, z. B. Hysterischen, doch auch normalen. Schon
daraus erhellt die Bedeutung dieser Art von Triumen?).

Tch unterscheide nun 1. eine frith und 2. eine spit erst auftretende
Homosexualitit. Die erstere ist die echte, eventuell angeborene, die
zweite die erworbene Form und meist ein gemeines Laster. Zu der
ersten Art gehdrt die psychologisch-anatomisch begriindete — die eigent-
lich angeborene oder eventuell vererbte — und die psychologisch be-
dingte, die freilich wohl ausnahmslos eine angeborene Disposition vor-
aussetzt.

Liest man vorurtheilslos die Geschichten echter™ Invertirten, so
findet man sicher nicht Wenige, die nicht den Degenerirten im iiblichen
Sinne beizuzihlen sind. Hier freilich beginnt aber eine neue Schwie-
rigkeit, da der Begriff der sog. ,Degeneration“ noch sehr unklar ist,
wie ich erst neulich ausfiihrlich darlegte (Nicke5). Wer allerdings
so angelegt ist, dass er frilh schon eine primire, zwingende Assoclation
sich erwirbt, der diirfte meist noch andere physiologische und korper-
liche Stigmata etc. aufweisen, die jhn zum Minderwerthigen stempeln.
Doch liesse sich immerhin der Fall denken, das durch eine vortiber-
gehende Schwiche des Korpers und Geistes eine solche Association sich
so tief einnistete, dass sie bestehen hliebt, wenn alle Zeichen jener
Schwiche lings geschwunden sind. Dann bestinde also die psycholo-
gische Aetiologie bei vollkommen normalem Korper. Was dagegen die
anatomisch-physiologisch begriindeten Fille. anbetrifft, so braucht durch-
aus nichts somatisch oder psychiseh Abnormes vorhanden sein, will man
die Homosexualitiit an sich nicht schon als Degeneration hinstellen.
Namentlich Carpenter (45) verwahrt sich in einer bei uns wenig be-
kannten Schrift sehr energisch dagegen, alle Homosexuellen unterschieds-
los in einen Topf mit den Entarteten zu werfen. Es bliebe uns dann

1) Siehe, was frither iiber den Zusammenhang von Pollution und eroti-
schen Triumen gesagt ward. Ob wirklich, wie Moll (13) sagt, im Traume
eine hochgradige Steigerung der sexuellen Gefiihle eintritt, scheint mir nicht
ohne weiteres klar zu sein.
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nur ibrig in der anatomisch bedingten Homosexualitiit eine Variation
des Geschlechtstriebes zu sehen, wie es Carpenter, Ellis efc. thun
und ich es fiir recht halte, die allein schon an sich fiir die Aufhebung
des § 175 pliadiren diirfte!). Einen moglichen Atavismus darin zu
zu sehen (Morselli 46) werden wir ablehnen miissen.

Dieeigentlich erworbene, spitere Homosexualitit, auf Abneigung, Ueber-
mildungszustinde, Verfihrung und Geilheit, Fehlen von Irauen ete. be-
rahend kann weiter eine reine oder gemischte, voritbergehende oder hlei-
bende sein. Féré (51) macht die wichtige Bemerkung, dass Perversititen
der Libido oft bei Krankheiten, die den Geschlechtstrieb verindern, z. B.
Diabetes, Neurasthenie, sich einstellen. Wihrend die echten, oft ange-
borenen Fille von Homosexualitit sich nur selten mit eigentlicher P4-
derastie identificiren, findet dies sehr hiufig bei den anderen Formen
statt. Dort finden sich nicht die gemeinen, niedrigen Gesellen und
Wolliistlinge, sehr oft sogar edle Geister, und Carpenter (45) glaubt,
diese Variation der Libido habe den Zweck ,geistige® Kinder zu er-
zeugen, also einen wichtigen socialen Zweck zn erfilllen.

Wie es schon bei normaler Sexualitit schwer ist, den Anfang der
eigentlichen Libido festzustellen, so ist es noch mehr beim Homo-
sexuellen der Fall und dies wire doch, wie Raffalovich (16) sehr
richtig bemerkt, zu wissen! sehr wichtig, da ein wirklich Invertirter
nicht in die gewdhnliche Erziehungsschablone hineinpasst.

Wie es freilich oft schwer hilt in concreto die echten von den
namentlich spit erst erworbenen Fillen zu tremnen, so ist es natiirlich
unendlich schwieriger, dies in der Geschichte retrospectiv bei bekannten
Grossen und ganzen Volkern zu thun. Wenn z. B. Symmonds (8)
durch sehr gelehrte Auseinandersetzungen nachweist, dass die Griechen
selbst beziiglich des Begriffs der Piderastie durchaus nicht einig waren,
so konnen wir erst recht nicht mit Sicherheit behaupten, ob es in Grie-
chenland und spiter in Rom mehr Homosexuelle und namentlich mehr
echte Formen gab, als jetzt. Wir wissen hierbeziiglich eigentlich nur,
wie es. bei den.-Gebildeten stand, micht aber der grossen Menge. Alles
ist bloss Schiitzung, Vermuthung! EKénnen wir ja doch nicht einmal
sagen, wo es heute unter den Culturvélkern am meisten Homosexuelle
giebt, da zahlenmissige und sichere Belege dafiir eben fehlen2). Und

1) Féré (55) und viele Andere halten die Invertirten fiir Degenerirte.
Moll dagegen ist vorsichtiger und hélt sie fiir krankhafte, pathologische Per-
sonen, aber nicht ohne Weiteres fir Kranke. Tr giebt aber zu, dass sowohl
weitere Stigmata, als anch erbliche Belastung fehlen kénnen.

2) Nach v. Ullrich (41) soll Italien und England die meisten Homo-
sexuellen haben.
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wenn insbesondere bei den Siidlindern und Orientalen dies Laster hiu-
figer als im Norden zu sein scheint, so ist dies wohl mehr auf Gewohn-
heit und Beispiel, als auf angeborene Anlage zuriickzufithren. Noch
viel weniger Sicheres wissen wir bez. der Homosexualitit der Frauen?),
ebenso ist das Kapitel der ,Freundschaften®?), die nur zu leicht einen
sexuellen Anstrich annehmen, trotz mancher Vorarbeiten, noch weiter
zu untersucheu.

Auf alle Fille gehore ich aber zu Denjenigen, die fiir Aufhebung
des vielumstrittenen § 175 pliadiren. Handelt es sich um wahre,
echte Inversion, besonders wenn anatomisch-physiologisch hegriindet, so
ist der Paragraph eine Ungerechtigkeit und fiir die Anderen, fiir das
grosse Heer der spit auftretenden Homosexualitit, ist er unnothig. Der
homosexuelle Verkehr soll unter dieselben gesetzlichen Strafbestimmungen
fallen, wie der heterosexuelle, ohne sich an theologische, teleologische
und #4sthetische Bedenken zu kehren. So verlangt es, glaube ich, der
niichterne Menschenverstand, der von keiner vorgefassten Meinung, von
keinem Dogma sich beeinflussen lisst. Dass man dabei nicht schlech-
ter fihrt, beweisen die Linder, wo es keinen § 175 giebt. Aueh bei
uns wird und muss dieser Paragraph noch fallen!
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Nachtrag bei der Correctur.

Die Wichtigkeit der Triume fir die Diagnose sexueller Perversititen geht
auch aus 2 von Lacassagne in seinem soeben erschienenen, hochinteressanten
Buche: Vacher I’éventreur et les crimes sadiques, Lyon-Paris 1899 (pag. 249
und 275) mitgetheilten Krankengeschichten hervor, wo Sadisten sadistische
Traume hatten. Specifische, sexuelle Triume wird man fast ausnahmslos fin-
den, sobald man darnach forscht. Je mehr man das Traumleben ndher be-
trachtet, um so mehr muss man im Allgemeinen dem Worte Maury’s (de
Sanctis 56) beipflichten: ,,I’homme se révéle tout entier & lui méme dans sa
nudité et sa misére natives‘, némlich im Traume.



